Was macht mich als Lebensberaterin und
Seelsorgerin aus?

lhnen als Rat suchendem Menschen mochte ich eine respekt-
volle und emphatische Begleiterin sein. Ich mdchte Ihnen helfen,
Ihren eigenen Weg zu finden und realistische Lésungen fiir Pro-
bleme und in Krisenzeiten zu entwickeln. Dabei kann der christ-
liche Glaube als Kraftquelle eine Rolle spielen.
Ich berate ganzheitlich auf Grundlage des christlichen Weltbil-
des und Werteverstandnisses, aber unabhéangig von Herkunft,
Religionszugehdorigkeit oder Weltanschauung. Der regelmaBige
Besuch von Gruppensupervisionen gewahrt einen Austausch mit
Fachkollegen. Die Teilnahme an Fachkongressen ermdéglicht mir
die Reflexion meiner Arbeit und laufende Fortbildung.

Vita

> 1960 in Bad Hersfeld geboren
> zwei erwachsene S6hne

> neunjahrige Tatigkeit als Buchhdndlerin

> 20 Jahre Mitarbeit im Architekturbiiro des Ehemannes

> verwitwet und erneut verheiratet

> berufliche Auszeit wihrend des Trauerprozesses

> Ausbildung zur Begleitenden Seelsorgerin

> Aufbauausbildung zur Christlichen Beraterin (Bl, kirchheim/Teck)
> Fortbildung zur Systemischen Beraterin (1SBUS, Marburg)

> Mitglied im ACC Deutschland
(Dachverband christlicher Seelsorger und Berater)
> Mitglied im C-Stab
(Netzwerk christlicher Seelsorger, Therapeuten, Arzte und Berater)

> Mitglied in der APS (akademie fiir Psychotherapie & Seelsorge)

Martina Kimpel



Einzelberatung Erwachsene
und Jugendliche

Ob in Krisenzeiten oder
furalltagliche Lebensfragen,
Beratung kann helfen, den
Knoten zu entwirren und
wieder klarer zu sehen. Dabei
gehen wir gemeinsam auf
Spurensuche: Ressourcen und
Begabungen entdecken und
fordern.

Trauerbegleitung und
Seelsorge

Abschied nehmen, sei es
durch eine Trennung oder
den Tod eines geliebten
Menschen, tut weh. Ich biete
Raum zum Reden und zum
Schweigen. Schmerz, Wut
und Trauer zulassen und
anschauen. Kleine, zaghafte

Schritte in die Zukunft gehen.

Beratung fiir Paare

Gesprache zu Konfliktbe-
reichen in Partnerschaft und
Familie auf Wunsch auch
gemeinsam mit meinem Ehe-
mann, Dr. med. Christian
Meyer-Rath, Chirurg und
ausgebildeter Paarberater
(Team F). Lizensierte An-
bieterin fiir Online-Paartest
.prepare & enriche® mit
Auswertung.

Seminare

Gemeinsam mit Fachkollegen
biete ich in meiner Praxis
regelmaBig Seminare an, die
,Freitagsimpulse” zu unter-
schiedlichen Themen.
Aktuelle Termine und Themen
sind auf meiner Webseite zu
finden. Ein zweitdgiges Trau-
erseminar kann auf Anfrage
auch in lhrer Gemeinde
durchgefiihrt werden.

Leipziger StraBe 229
34260 Kaufungen
* Termine und

Sprechzeiten nach
Vereinbarung.

Martina Kimpel

Telefon 05605 305 444
kontakt@lebensberatung-kimpel.de
www.lebensberatung-kimpel.de




